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Esplorare la campagna islandese a cavallo: sentieri
panoramici e paesaggi
divisionebusiness · Friday, August 4th, 2023

L’Islanda, terra di bellezza incontaminata e paesaggi accidentati, è meglio esplorata in armonia con
la natura. E quale modo migliore per connettersi con l’essenza di questo paradiso nordico se non
intraprendendo un’avventura equestre esaltante? Per secoli, i cavalli sono stati una parte integrante
della cultura islandese, con il cavallo islandese, una razza unica e preziosa, conosciuta per i suoi
cinque andature naturali. Oggi, l’equitazione rimane una parte essenziale della vita islandese e
offre ai viaggiatori un’opportunità straordinaria per immergersi nella spettacolare campagna, nella
ricca storia e nel folklore di questa incantevole isola.

Il cavallo islandese: un simbolo di forza e resilienza

Il cavallo islandese, discendente delle antiche razze nordiche portate sull’isola dai Vichinghi,
occupa un posto speciale nella cultura e nel folklore islandesi. Questi cavalli robusti e resilienti
sono ben adatti al terreno impegnativo dell’Islanda, rendendoli i compagni perfetti per attraversare
i vari paesaggi della campagna.

Una caratteristica notevole del cavallo islandese è la sua quinta andatura unica, il tölt, che offre
un’andatura incredibilmente morbida e confortevole. Questa andatura extra è stata attentamente
preservata attraverso secoli di selezione accurata, e oggi, distingue il cavallo islandese da altre
razze in tutto il mondo. Secondo uno studio condotto dall’Università Agricola Islandese, il tölt è
presente in circa il 95% dei cavalli islandesi, rendendolo una caratteristica distintiva della razza.

Equitazione in Islanda: un’esperienza culturale coinvolgente 

L’equitazione è profondamente radicata nella cultura islandese e svolge un ruolo fondamentale nel
preservare il patrimonio equestre del paese. I bambini islandesi vengono introdotti all’equitazione
in tenera età, coltivando una profonda connessione con questi magnifici animali e un senso di
responsabilità per la loro cura. Questa precoce esposizione coltiva anche una passione per
l’equitazione che dura tutta la vita.

Per i visitatori dell’Islanda, l’equitazione offre un’opportunità unica per sperimentare le ricche
tradizioni equestri del paese e connettersi con la comunità locale calorosa e accogliente. Gli
operatori turistici in tutto il paese offrono esperienze guidate di equitazione per cavalieri di tutti i
livelli di abilità, garantendo che tutti possano partecipare a questa memorabile avventura culturale.
Un sondaggio condotto dal Centro di Ricerca Turistica Islandese ha rilevato che l’87% dei
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viaggiatori che hanno partecipato a attività di equitazione durante la loro visita hanno valutato
l’esperienza come eccellente o superiore alla media in termini di immersione culturale e
interazione con i locali.

Esplorare la campagna: sentieri panoramici e paesaggi iconici 

L’equitazione in Islanda svela un mondo di straordinaria bellezza mentre i cavalieri attraversano
paesaggi diversi. La campagna del paese è un mosaico di contrasti, da verdi vallate lussureggianti e
prati di fiori selvatici colorati a campi di lava spogli e ghiacciai imponenti.

Uno dei sentieri equestri più famosi è il Golden Circle, un popolare percorso turistico che mette in
mostra le attrazioni iconiche dell’Islanda. Cavalcare lungo il Golden Circle ti permette di ammirare
la stupefacente cascata Gullfoss, le meraviglie geotermiche dell’area geotermica di Geysir e
l’importanza storica e culturale del Parco Nazionale di Þingvellir.

Un altro sentiero panoramico è la Black Sand Beach a Vík, dove i cavalieri possono esplorare
l’affascinante spiaggia di Reynisfjara con le sue impressionanti colonne di basalto e le
drammatiche scogliere. Cavalcare lungo la costa offre una prospettiva unica della selvaggia costa
islandese e della potenza dell’Oceano Atlantico settentrionale. Secondo uno studio del Consiglio
Turistico Islandese, l’equitazione è tra le prime tre attività outdoor più ricercate in Islanda, con
oltre 250.000 tour equestri prenotati annualmente.

Connettiti con la natura: fauna selvatica e biodiversità 

L’equitazione in Islanda non riguarda solo i paesaggi, ma anche l’opportunità di incontrare fauna
unica e di vivere da vicino la biodiversità del paese. L’Islanda vanta ecosistemi diversi e cavalcare
attraverso queste regioni permette ai cavalieri di avvistare una varietà di specie di uccelli, tra cui
puffini, sterne artiche e il maestoso aquila di mare codabianca.

L’interno del paese, comprese le Highlands, è casa di una vasta gamma di fauna selvatica, tra cui
renne, volpi artiche e varie specie di uccelli. Cavalcare attraverso queste aree remote offre
l’opportunità di osservare questi animali nei loro habitat naturali, lontano dalle folle turistiche. Uno
studio condotto dall’Istituto Islandese di Storia Naturale ha rivelato che gli avvistamenti di fauna
selvatica durante le escursioni a cavallo sono più frequenti nei mesi estivi, con giugno e luglio
come periodo di punta per l’osservazione di uccelli migratori e altri animali selvatici.

Equitazione responsabile: un impegno per il turismo sostenibile 

Con la crescente popolarità dell’equitazione in Islanda, cresce anche l’importanza di pratiche
responsabili e sostenibili. Gli operatori turistici e i cavalieri sono impegnati a preservare gli
ecosistemi fragili del paese e a garantire il benessere dei cavalli islandesi.

I tour guidati di equitazione aderiscono a linee guida rigide per minimizzare l’impatto
sull’ambiente. Restare sui sentieri designati, praticare i principi Leave No Trace e evitare le aree
sensibili sono aspetti fondamentali dell’equitazione responsabile in Islanda. Inoltre, gli operatori
turistici danno priorità alla salute e al benessere dei cavalli islandesi, assicurando che siano ben
curati e non siano sovraccarichi di lavoro. Uno studio pubblicato sul Journal of Sustainable
Tourism evidenzia che le pratiche di equitazione responsabile, come l’adesione ai sentieri designati
e il rispetto della fauna selvatica, contribuiscono significativamente alla sostenibilità a lungo
termine dell’ecoturismo in Islanda.
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Conclusione: scoprire il cuore e l’anima dell’Islanda attraverso
l’equitazione 

L’equitazione in Islanda è più che una semplice attività ricreativa; è un viaggio coinvolgente che
collega i viaggiatori con il cuore e l’anima di questo paese affascinante. Il cavallo islandese, con la
sua andatura tölt unica e il suo spirito indomito, funge da simbolo di forza e resilienza,
rispecchiando l’essenza stessa dell’Islanda.

Esplorare la campagna islandese a cavallo svela un mosaico mozzafiato di paesaggi, dal famoso
Golden Circle alle Highlands remote e incontaminate. Cavalcare attraverso queste regioni diverse
offre ai viaggiatori uno scorcio del ricco patrimonio equestre del paese e la possibilità di
immergersi in un mondo dove la natura regna sovrana.

Mentre ti avventuri nel tuo viaggio equestre in Islanda, ricorda di abbracciare i principi del turismo
responsabile, preservando la bellezza e l’integrità di questa terra preziosa per le future generazioni
da apprezzare e godere. Che tu sia un cavaliere esperto o un principiante, l’equitazione in Islanda
promette un’esperienza indimenticabile e trasformativa che lascerà un segno indelebile nel tuo
cuore e nella tua anima.
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