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Ritrovarsi e stare meglio: nel Basso Verbano arriva “La

domenica del ben-essere”
Maria Carla Cebrelli - Wednesday, April 26th, 2023

Un ciclo di appuntamenti dedicati allaricerca e alla riscoperta del benessere inteso nel senso
pitl ampio del termine. E con questo scopo che Associazione Amici di Filippo, | Sentieri del Ben-
Essere e Farmacia De Maria invitano a partecipare a una serie di iniziative itineranti che
toccheranno diversi luoghi del Lago Maggiore e dei dintorni. “La domenica del ben-essere”,
questo il titolo della rassegna, vuole essere |’ occasione per fermars ariflettere attraverso I’incontro
eil dialogo con professionisti del mondo della salute e non solo.

«ll concetto di benessere é trasversale ad ogni ambito in cui lo si voglia analizzare — sottolineano
gli organizzatori -. C' & un benessere materiale, economico, un benessere relazionale, psicologico,
fisico, organizzativo nel lavoro, un benessere sociale, culturale, alimentare, un benessere
ambientale. Con il progetto “La Domenica del Ben-Essere vi comunichiamo il Ben-Essere, con il
proposito di stare bene, esistere bene. Ben-Essere € un termine che specifica gli aspetti, le
caratteristiche, la qualita della vita di ciascun individuo e dell’ambiente. Vi proponiamo il ben-
essere che consente alle persone di raggiungere e mantenere nella societa il proprio potenziae
personal e».

Cinque gli incontri in programma a partire dalla primavera. L’iniziativa, che tocchera alcuni
luoghi particolari e suggestivi, € rivolta a tutti coloro che cercano un cambiamento. Gli eventi si
terranno sul territorio, in un raggio di pochi chilometri dalle nostre case e si svolgeranno da maggio
a meta luglio 2023. Durante la giornata, medici, specialisti e professionisti della salute ci
dedicheranno il proprio tempo e la propria esperienza con teoria e pratica.

Programma e infor mazioni qui
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